
Rank 

Gen-Sex-

Cat

1 , 1 ,1 MEN 406    ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΙΟΝΥΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΥΔΩΝΙΑΤΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΓΟΥΡΑΣ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 0:35:41 09:29,0
0:18:25.457 

(00:08:56)

0:27:06.354 

(00:08:40)

0:35:40.844 

(00:08:34)

2 , 2 , 2 MEN 419    ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΠΑΙ ΑΝΤΩΝΗΣ ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΑΣΠΑΡΙΝΑΤΟΣ ΑΝΤΟΝΙΟ ΚΟΤΣΟ Α.Ε. ΕΣΠΕΡΟΣ 2004 0:36:40 08:57,7
0:18:15.107 

(00:09:17)

0:28:06.344 

(00:09:51)

0:36:39.694 

(00:08:33)

3 , 3 , 3 MEN 417    ΛΑΜΠΡΟΣ ΣΙΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΑΤΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΟΥΦΕΚΟΥΛΑΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΚΑΨΑΛΗΣ Γ.Ε.ΑΓΡΙΝΙΟΥ 0:37:07 09:14,9
0:18:28.207 

(00:09:13)

0:28:10.440 

(00:09:42)

0:37:07.220 

(00:08:56)

4 , 4 , 1 MIXED 473    ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΟΥ ΠΕΤΡΟΣ ΑΣΡΣΕΝΗΣ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΚΟΛΛΑ ΑΛΕΞΗΣ ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ ΣΟΥΒΑΛΙΩΤΗΣ 0:37:40 09:29,9
0:18:29.120 

(00:08:59)

0:28:21.787 

(00:09:52)

0:37:40.040 

(00:09:18)

5 , 1 ,1 WOMEN 414    ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΔΑΓΡΕ ΝΕΦΕΛΗ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΝΗ ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΚΥΔΩΝΙΑΤΗ ΞΑΔΕΡΦΕΣ 0:37:51 09:20,9
0:18:48.864 

(00:09:27)

0:28:23.874 

(00:09:35)

0:37:51.190 

(00:09:27)

6 , 2 , 2 MIXED 412    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΒΑΓΕΝΑ ΜΑΡΙΑ ΤΣΙΡΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΠΟΚΗΣ ΘΕΩΝΗ ΛΟΥΒΗ ΤΡΕΙΣ ΚΙ Ο ΚΟΥΚΟΣ 0:40:31 10:20,0
0:20:57.960 

(00:10:37)

0:30:58.194 

(00:10:00)

0:40:31.474 

(00:09:33)

7 , 5 , 4 MEN 407    ΑΓΓΕΛΟΣ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ ΧΑΨΑΣ ΚΩΣΤΑΣ ΜΟΔΕΣ ΝΙΚΟΣ ΓΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ CLIMA TECHNICS 0:41:19 10:48,7
0:20:12.517 

(00:09:23)

0:31:14.850 

(00:11:02)

0:41:18.724 

(00:10:03)

8 , 6 , 5 MEN 451    ADAM LESZKO ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΡΑΓΕΡΓΟΠΟΥΛΟ ΔΗΜΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΟΜΠΟΣ INTRACOM TELECOM 0:43:17 12:42,0
0:23:25.297 

(00:10:43)

0:34:30.534 

(00:11:05)

0:43:17.070 

(00:08:46)

9 , 3 , 2 WOMEN 418    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΝΙΦΟΡΑ ΙΩΑΝΝΑ ΖΗΡΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΜΠΑΡΟΥΝΗ ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΚΩΣΤΗ A.E. EΣΠΕΡΟΣ 2004 0:44:54 09:36,5
0:21:01.800 

(00:11:25)

0:33:15.504 

(00:12:13)

0:44:53.537 

(00:11:38)

10 , 7 , 3 MIXED 474    ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ ΤΣΟΛΑΚΑ ΣΟΦΙΑ ΦΑΡΑΝΤΟΥ 49ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 0:47:14 14:15,5
0:28:12.974 

(00:13:57)

0:38:45.160 

(00:10:32)

0:47:14.037 

(00:08:28)

11 , 8 , 6 MEN 415    ΗΛΙΑΣ ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΓΟΥΡΙΔΗΣ NIKOΛΑΟΣ ΣΥΡΙΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΝΟΣ ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ Σ.Μ.ΑΧ. ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 0:47:47 11:54,6
0:24:33.857 

(00:12:39)

0:36:40.127 

(00:12:06)

0:47:46.974 

(00:11:06)

12 , 4 , 4 MIXED 468    ΕΛΛΑΔΑ ΜΠΟΤΣΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΠΟΤΣΑΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΟΤΣΑΡΗΣ ΜΠΟΤΣΑΡΗ 0:48:18 10:48,5
0:23:40.344 

(00:12:51)

0:36:53.004 

(00:13:12)

0:48:18.124 

(00:11:25)

13 , 9 , 5 MIXED 475    ΕΒΕΛΕΙΝΑ ΦΩΤΙΟΥ ΑΡΕΤΗ ΔΕΛΕΚΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΤΡΕΧΑΣ 49ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 0:48:29 14:22,4
0:27:02.974 

(00:12:40)

0:37:27.537 

(00:10:24)

0:48:29.407 

(00:11:01)

14 , 10 , 7 MEN 462    ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΟΝΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΛΕΒΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ THE MUSIC THUNDER 0:49:07 15:36,0
0:26:59.374 

(00:11:23)

0:37:27.160 

(00:10:27)

0:49:07.414 

(00:11:40)

15 , 5 , 8 MEN 411    ΖΩΗ ΔΕΛΑΠΟΡΤΑ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΟΡΟΓΚΑΣ ΣΤΑΘΗΣ ΚΟΥΤΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΟΡΟΓΚΑΣ AJAX RUNNERS 0:49:44 14:03,1
0:25:03.540 

(00:11:00)

0:37:59.504 

(00:12:55)

0:49:44.374 

(00:11:44)

16 , 11 , 9 MEN 416    ΣΩΤΗΡΗΣ ΒΛΑΧΟΣΤΑΘΗΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΣΑΚΗΣ ΚΑΝΤΑΣ ΝΙΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ INTRACOM TELECOM 0:50:33 12:40,7
0:25:32.874 

(00:12:52)

0:38:27.284 

(00:12:54)

0:50:32.724 

(00:12:05)

17 , 12 , 6 MIXED 403    ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΟΡΟΓΚΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΨΥΛΟΓΙΑΝΝΗ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΟΡΟΓΚΑΣ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΨΥΛΟΓΙΑΝΝΗ
ΔΡΟΜΕΙΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ-BOOTCAMP 

ΑΙΤΩΛΙΚΟ
0:51:45 12:50,9

0:25:33.917 

(00:12:43)

0:38:32.874 

(00:12:58)

0:51:45.100 

(00:13:12)

18 , 6 , 7 MIXED 402    ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΖΟΜΠΟΛΑ ΝΙΚΟΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΟΛΩΜΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΑΤΣΙΟΣ CRINGE DOUBLE DATE 0:52:15 13:34,0
0:28:58.534 

(00:15:24)

0:41:33.974 

(00:12:35)

0:52:14.850 

(00:10:40)

19 , 13 , 8 MIXED 471    ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΠΑΚΟΥΡΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΚΟΥΡΤΕΣΗΣ ΑΘΗΝΑ ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 49ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 0:52:20 12:03,6
0:24:37.377 

(00:12:33)

0:41:02.907 

(00:16:25)

0:52:19.697 

(00:11:16)

20 , 14 , 10 MEN 465    ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΖΑΓΚΛΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΖΑΓΚΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΖΑΝΗ 0:53:29 13:27,0
0:28:18.194 

(00:14:51)

0:39:59.320 

(00:11:41)

0:53:28.880 

(00:13:29)

21 , 15 , 9 MIXED 472    ΦΩΤΗΣ ΚΟΥΡΤΖΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΒΙΚΤΩΡΙΑ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΚΕΚΑΣ RENAULT TEAM 0:53:52 13:31,5
0:28:17.787 

(00:14:46)

0:38:42.004 

(00:10:24)

0:53:51.690 

(00:15:09)

22 , 16 , 10 MIXED 420    ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΚΑΡΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΟΥΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΜΑΥΡΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΑ ΚΑΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΙ ΠΑΤΡΑ 0:53:56 14:33,2
0:29:50.597 

(00:15:17)

0:44:12.040 

(00:14:21)

0:53:56.190 

(00:09:44)

23 , 17 , 11 MIXED 413    ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΥΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΗΛΑΣ ΦΩΤΕΙΝΗ ΣΑΓΑΝΗ ΧΑΡΑ ΝΟΥΤΣΙΟΥ DREAM TEAM 0:58:45 10:43,1
0:26:01.414 

(00:15:18)

0:46:29.347 

(00:20:27)

0:58:45.130 

(00:12:15)

24 , 18 , 12 MIXED 405    ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΠΕΛΛΑΛΗ ΝΙΚΗ ΜΑΧΑ ΠΝΟΗ (ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ) 0:58:56 14:45,9
0:30:18.720 

(00:15:32)

0:47:32.787 

(00:17:14)

0:58:55.570 

(00:11:22)

25 , 19 , 13 MIXED 421    ΟΡΝΕΛΑ ΑΛΛΑ ΑΝΤΖΕΛΟ ΠΟΥΣΑΙ ΓΙΩΡΓΟΣ ΖΑΠΑΝΤΗΣ ΘΩΜΑΣ ΜΙΓΓΟΣ ΙΕΚ ΔΕΛΤΑ 0:59:05 17:31,2
0:35:12.127 

(00:17:40)

0:46:47.754 

(00:11:35)

0:59:04.757 

(00:12:17)

26 , 20 , 14 MIXED 404    ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ ΤΖΑΜΑΝΗΣ ΜΑΡΙΑ ΠΑΛΙΟΥΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΦΑΡΑΝΤΟΥ ΠΝΟΗ (ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ) 1:01:36 14:46,5
0:30:20.847 

(00:15:34)

0:47:28.750 

(00:17:07)

1:01:35.630 

(00:14:06)

27 , 7 , 3 WOMEN 408    ΕΥΓΕΝΙΑ ΝΤΑΡΜΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΝΤΑΡΜΑ ΙΡΕΝΑ ΚΟΤΣΑΚΗ ΑΣΗΜΙΝΑ ΚΑΡΤΕΡΗ NOVASPORTS RUNNING TEAM1 1:04:09 15:52,7
0:30:17.064 

(00:14:24)

0:48:43.470 

(00:18:26)

1:04:08.820 

(00:15:25)

28 , 8 , 4 WOMEN 455    ΙΩΑΝΝΑ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΟΥΒΑΛΙΩΤΗ ΜΑΡΩ ΑΣΠΡΟΝΙΚΟΣ 49ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 1:06:25 15:57,6
0:30:53.197 

(00:14:55)

0:48:51.574 

(00:17:58)

1:06:24.914 

(00:17:33)

29 , 21 , 15 MIXED 454    ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΠΑΑΝΓΙΩΤΑ ΤΟΓΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΠΕΚΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΟΥΜΟΤΣΟΣ 49ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 1:08:41 17:22,9
0:34:51.250 

(00:17:28)

0:51:08.374 

(00:16:17)

1:08:41.344 

(00:17:32)

30 , 9 , 5 WOMEN 401    ΟΛΓΑ ΦΡΑΓΚΙΑ ΕΥΤΥΧΙΑ ΜΠΑΡΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΠΕΤΣΑΛΗ ΖΕΦΗ ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ GERAKINES 1:22:33 37:36,1
0:51:41.254 

(00:14:05)

1:06:41.884 

(00:15:00)

1:22:32.754 

(00:15:50)

31 , 22 , 11 MEN 409    ΧΡΗΣΤΟΣ ΔΟΞΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΟΞΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΤΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΚΑΣ ΝOVA RUNNING TEAM 6 - 12:28,3
0:31:56.357 

(00:19:28)

0:49:14.537 

(00:17:18)
-

32 , 23 , 16 MIXED 476    ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΚΚΟΥΛΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΘΗΣ ΚΑΓΚΕΛΑΡΗΣ - 15:54,0
0:23:55.534 

(00:08:01)
- -

33 , 10 , 6 WOMEN 457    ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΧΑΒΑΛΙΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΝΤΡΙΑΝΝΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΥ 49ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ - 17:27,4
0:37:15.784 

(00:19:48)
- -
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